
Paschamahl  wie zur Zeit Jesu gemeinsam zubereiten und feiern 
im Exerzitienhaus 3511 Stift Göttweig, Österreich 

Freitag 05.02.2027  
15:00 Anreise 
16:30 bis 17:30 Vortragssaal 

Vortrag von Pater Johannes Paul Abrahamowicz OSB 

 Pessach / Pascha / Ostern zur Zeit Jesu 
Die „ungesäuerten Brote“ und das Osterlamm  

(Angebot 18:00 Vesper zur Monatswallfahrt in der Krypta) 
18:30 Abendessen im Refektorium 
19:30 bis 20:00 Vortragssaal  

Kurzreferat von Pater Johannes Paul Abrahamowicz OSB 

 Der Ablauf des Seder-Mahles 
Wir blättern unser Heftchen durch 

(Angebot 20:00 Ausklang im Refektorium) 

Samstag 06.02.2027 
(Angebot 06:00 Vigil und Laudes in der Chorkapelle) 
(Angebot 06:45 Eucharistiefeier in der Krypta) 
07:30 Frühstück im Refektorium 
08:30 Kochen mit Willi Schrefl 

 Hendelhaxen nach israelisch-arabischem Rezept, dazu Falafel 
anschl. Mittagessen im Refektorium 
 
15:30 Kochen mit Willi Schrefl 

 geschmorte Lammkeule nach israel.-arab. Rezept, dazu Mujadara  
als integrierte Hauptmahlzeit für das abendliche Sedermahl 

anschl. Abendessen im Refektorium: Sedermahl mit integrierter Hauptmahlzeit 

Sonntag 07.02.2027 
(Angebot 06:30 gesungene Laudes in der Chorkapelle) 
08:00 Frühstück im Refektorium 
09:00 bis 09:20 Vortragssaal  
 Kurzvortrag von Willi Schrefl 

 Tipps für das kommende Ostermahl zu Hause 
09:45 Check out 
10:00 Messe in der Stiftskirche 
11:15 bis 11:30 Vortragssaal  

 Abschlussrunde 
(Angebot 12:00 gesungene Mittagshore in der Chorkapelle) 
12:30 Mittagessen im Refektorium 
 

Zur Person Willibald Schrefl *1953 NÖ 
gelernter Gastronom (1968-1982) 
Gastronomielehrer an der HLF Krems (1982-2014) 
Fachoberlehrer (FOL), Oberstudienrat (OSR)  
Gibt gerne angewandte Rezepte weiter  


